de Longpvilliers

@™ Menu du 20 au 24 Novembre
Zeoms e lentlle!

Potage de lentilles |Salade verte et dés d'emmental|

1

Bolognaise végétale ( lentilles,
carottes BIO et sauce tomate)

e "

Brandade d'Eglefin
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Pennes BIO et emmental r&pé

Fruit de saison BIO
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Compote de pomme
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Mercredi

Tcine de veau
r-"/ e

citron

Légumes tajines et semoule B I Carofies BIO & I'nuile d'Olive
m { ’ Eﬁ g 1’ o

@ 11

Edam

Fruit de saison BIO

‘x-.

Sans viande : Filet de lieu sauce :Scms viande : BcSuIeHe de IenhIIe

GE COMME-A

Jeudi

Salade Hypotrimma

( salade verte, boche de lait
mélangé, raisin secs, vinaigrette
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Sauté de po&rEc LR aux pommes

Sauté de H’“nde cu%ommes
| s, {

et sarasin

Pommes de terre vapeur

>anis melitus (cake fagon pain
d'épice) et creme anglaise
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Nos préparations sont susceptibles de contenir des sUbstances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Steak haché BIO
&
® T m‘g
Sans viande : Omelette
HGriCi‘*i verts
Bouligur BIO

Emr;n“entcl
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Lundi

Potage de lentilles

Bolognaise végé

Penne

LAIT / SULFITES

ienne & l'ég

BIO

SOJA / LAIT

BIO ef emmental rapé

GLUTEN / LAIT

de saison BIO

X

DU
Mardi

Salade verte emmental
MOUTARDE / SULFITES / LAIT
Brandade d'eglefin

POISSON / LAIT

Compote de pomme

X

20-nov.-23
Mercredi

Tajine de veau

MOUTARDE

Filet de lieu sauce citron
POISSON / LAIT

Légumes tajines / Semoule BIO

GLUTEN / MOUTARDE

Edam
LAIT
Fruit de saison BIO

X

AU
Jeudi
Salade Hypotrimma
LAIT / MOUTARDE / SULFITES /
Sauté de porc LR aux pommes
LAIT
Sauté de dinde BIO aux pommes
LAIT
Boulettes de lentilles et sarrasin
GLUTEN / LAIT / CELERI
Carottes BIO & 'huile d'Olive

X

Panis melitus (cake fagon pain d'épice)

FRUIT A COQUE / GLUTEN / CEUF

24-nov.-23
Vendredi

Steak haché BIO au jus

LAIT

Omelette
CEUF | LAIT
Haricots verts
X
Boulgowr BIO
GLUTEN
Emmental
LAIT
Fruit de saison BIO

X



Dans mon assietteily a ...

~ Recette du chef i Origine France garantie

F issuae "agriculture biologique k@ Appeliation d'origine Controlée

vV

Y./ Viande origine france Circuit court origine France
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Label Rouge

pLEy (%
3&“3‘?{ Bleu Blanc Coeur

. Issud'une exploitation & Haut




