Lundi

Carottes rapées BIO au miel

uHu b e

Sauté de boeuf LR aux olives

Sans viande : Pavé végétarien
sauce aqux olives

Haricots beurres

11
Pommes de terre ail et persil

Compote de pomme poire
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Mardi @ Mercredi Jeudi
Vegétaniey,

Potage de potiron et pomme

Chou rouge BIO et féta de terre

Pates BIO aux pois cassés et

. Filet de colin sauce creme
sauce basilic

Chili con carne

Sans viande : Chili végétarien
Riz BIO Brocolis
Blé BIO
Ll
Munster
k@S e
Gateau aux pommes Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
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Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Boulettes de beoeuf sauce
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Vendredi

Endives et noix
e 11

Sans viande : Filet de colin
squce aqurore

Semoule BIO

e ml
Légumes couscous
e 11
Petit suisse nature et miel
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48
Lundi

Carottes répees BIO au miel
X
Sauté de boeuf LR aux olives
X
Pavé végétarien sauce aux olives
GLUTEN
Haricots beurres
X
Pommes de terre

X

Compote de pomme fraise

X

DU
Mardi

Chou rouge BIO ef féla

MOUTARDE / SULFITES
Péites BIO aux pois co
part)

GLUTEN / LAIT

Gateau aux pommes

GLUTEN / CEUF

st sauce bosilic [&

27-Nnov .-23
Mercredi

Chili con carne
X
Chili végétarien
CELER! / MOUTARDE / SOJA
Riz BIO

X

Munster AOP
LAIT
Frult de saison BIO

X

AU
Jeudi

Potage de potiron et pomme de terre
LAIT / SULFITES
Filet de colin sauce créme

POISSON / LAIT

Brocolis
X
Bié BIO

GLUTEN

Fruit de saison BIO

X

01-dec.-23
Vendredi
Endives et noix
MOUTARDE / SULFITES / FRUITS A COQUE
Filet de colin sauce aurore

POISSON / LAIT

Semoule BIO
GLUTEN
Légumes couscous
X
Petit suisse nature et miel

LAIT



Dans mon assietteily a ...

= Recette du chef a Origine France garantie
A8 Issu de I'agriculture biologique - ' ' origi BI&
g giq i@ Appellation d'origine Controlée

Circuit court origine France

Label Rouge

48 Bleu Blanc Coeur @ Issu d'une exploitafion a Haut
= “ Valeur Environnementale




