NEWSLETTER DU 07 AU 13 OCTOBRE 2024

NOTRE VILLAGE

Un terrain de pétanque sur notre commune

Dans le cadre d’un plan d’équipements sportifs et de loisir financé par Rambouillet Territoires,
nous avons candidaté et avons été retenus en aolt 2023 pour l'installation d’un terrain de
pétanque et d'une table de ping-pong.

L'installation du terrain de pétanque vient de s'achever dans le Verger de la Rabette et la table
de ping-pong suivra dans quelques semaines a c6té du terrain de tennis.

Ces derniers équipements permettent d’étoffer encore I'offre sportive du village toujours
dans 'optique de créer du lien et plus de convivialité.

On parle de Rochefort a la télé...erratum

Dans la derniere newsletter, nous vous vantions la qualité du reportage sur le baillage de
Rochefort diffusé par TV78. Malheureusement, une erreur s’était glissée dans le lien pour le
visionner. Merci de prendre en compte celui-ci: https://sites.google.com/view/societe-
historigue-rey78/accueil
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On parle aussi des ruines du Chateau médiéval de Rochefort

La Société Historique et Archéologique de Rochefort (SRH) est mise en avant une nouvelle fois
a travers ce reportage sur les ruines de notre Chateau-Fort paru dans I’Echo Républicain publié
le 27 septembre dernier. https://www.lechorepublicain.fr/rochefort-en-yvelines-
78730/loisirs/a-rochefort-en-yvelines-les-ruines-du-chateau-de-gui-le-rouge-se-

devoilent 14569722/

CULTURE ET LOISIRS

Des activités gratuites en distanciel pour les plus de 60 ans financées
par le Département

InnoDom, plateforme d’animations en distanciel totalement gratuite, financée par le dépar-
tement des Yvelines et des Hauts de Seine, s’adresse aux personnes de plus de 60 ans résidant
sur I'un ou l'autre de ces départements. Cette plateforme, développée par I’Agence Auto-
nomy, agence interdépartementale pour le bien vieillir a domicile, vous propose :

e Des animations adaptées : réveil musculaire, gym douce, danse adaptée, relaxation,
automassages, ateliers techniques de mémorisation etc.

o Des visites et concerts retransmis en direct

o Des conférences historiques, artistiques et culturelles...

Pour vous inscrire, c’est trés simple :

- Envoyer un mail a Aude Chapuis et Aurélie LECOMTE a I'adresse innodom@agence-
autonomy.fr en indiquant votre nom, prénom et ville (ce sont les seules informations qui se-
ront stockées dans leur systéme) et que vous étes intéressé(e) par INNODOM.

- En retour, Aude ou Aurélie vous fourniront un code d’acces a la plateforme, intégré
dans un mail d’explication pour prendre en main rapidement et facilement la plateforme en
ligne InnoDom.
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Bouger, visiter, ssamuser sans se déplacer !

www.innodom.e-tonomy.fr‘

.”, o e Une plateforme
= simple, intuitive
et gratuite

Disponible depuis votre
smartphone, tablette ou
ordinateur

k,7 Un large choix d'activités

Séances bien-étre

s Visites culturelles
Des ateliers Ateliers mémoire

a suivre a distance Gym, danse

3 . Conférences
depuis votre fauteuil Suiz.

Vous avez plus de 60 ans Scannez ce QR CODE pour

découvrir la plateforme

et vivez dans les Yvelines e bres v d Fe

ou les Hauts-de-Seine ?

Pour obtenir vos codes de connexion, envoyez un mail
Cette PlOteforme avec votre nom, prénom et commune de résidence a:

est faite pour vous ! innodom@agence-autonomy.fr

Service financé par les départements des Yvelines et des Hauts-de-Seine Y (

Autonom&> Agence AutonomY 060060060

17 Rue Albert Thomas, 78130 Les Mureaux @agence_autonomy




Soirée de lancement de la saison artistique de Rambouillet
Territoires annulée

La Direction du Service Communication de Rambouillet Territoires nous charge de vous

informer que la soirée d'ouverture de la saison artistique, initialement programmée le
vendredi 11 octobre a Ablis est annulée.
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TERRITOIRES
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+ UN RAFRAICHISSEMENT OFFERT

’:CONCERT
L

Espace culturel « L’Etincelle » ¢ Ablis
Entrée libre * Inscriptions : spectacles@rt78.fr * Plus d’infos : www.rt78.fr



Vacances de la Toussaint : une école de sorciers a la Bergerie Natio-
nale de Rambouillet

Etes-vous plutot Sorcier ? Scientifique ? Agri-Enchanteur !

Du samedi 19 octobre au dimanche 3 novembre 2024, une école de sorciers s’installe durant
les vacances de la Toussaint a la ferme de la Bergerie nationale. Partez a la rencontre des 4
maisons : Onglondor, Sabotard, Serredecoq ou Verredelait pour jouer et apprendre grace a de
nombreuses activités agri-enchantées. Résolvez les énigmes des différentes maisons et soyez
récompensés par le directeur pour votre réussite.

De plus, vous pourrez visiter le labyrinthe des horreurs pour identifier ses animaux horrifiques,
découvrir le jardin des citrouilles de Montorgueil et bien évidemment déambuler dans la
ferme pour aller a la rencontre de tous nos animaux. Et pour finir I'apres-midi, vers 16h30,
démonstration de traite des vaches et nourrissage des veaux.

Tarifs : adultes 8,50€ / enfants (3 a 12 ans) 6,50€ / moins de 3 ans : gratuit.

Renseignements : 01 61 08 68 70 - animation@ bergerie-nationale.fr - www.bergerie-natio-
nale.fr



http://www.bergerie-nationale.fr/
http://www.bergerie-nationale.fr/

Une école de sorciers s'installe durant les vacances de la
Toussaint a la ferme de la Bergerie nationale. Partez a la
rencontre des 4 maisons : Onglondor, Sabotard, Ser-
redecoq ou Verredelait pour jouer et apprendre gréce
a de nombreuses activités agri-enchantées. Résolvez les
énigmes des différentes maisons et soyez récompensés
par le directeur pour votre réussite.

De plus, vous pourrez visiter le labyrinthe des horreurs
pour identifier ses animaux horrifiques, découvrir le jar-
din des citrouilles de Montorgueil et bien évidemment
déambuler dans la ferme pour aller & la rencontre de tous
nos animaux.

Et pour finir I'apres-midi... vers 16h30 : démonstration de
traite des vaches et nourrissage des veaux.

DU SAMEDI 19 OCTOBRE AU DIMANCHE 3 NOVEMBRE 2024
FERME DE LA BERGERIE NATIONALE DE RAMBOUILLET

Pour les vacances de la Toussaint... Sorcier ? Scientifique ? Plutét Agri-Enchanteur !

Tarifs :
Adultes 8,50€ / Enfants (3 & 12 ans) 6,50€
Moins de 3 ans : gratuit.

Horaires :

« Ouverture tous les jours des vacances de la zone C

* Billetterie de 14h & 17h00

* Fermeture de la ferme ¢ 18h30

* Les enfants doivent étre accompagnés par des adultes.
Réservation possible via : www.bergerie-nationale.fr/eve-
hement/vacances-pas-que-sorcier/

Renseignements :

0161086870

animation@ bergerie-nationale.fr
www.bergerie-nationale.fr
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VENDREDI 15* NOVEMBRE
19H A 21H30

Au programme de cette soirée horrifique, un Cluedo grandeur nature...pe-
tits et grands, retrouvez le ou les coupables du meurtre d’'un noble lors de
la venue du Roi Louis XVI & la Bergerie pour son week-end de chasse. A vous
d'aller enquéter auprés de la cour du Roi afin que la sentence soit rendue.

Places limitées et réservation obligatoire : https://shorturl.at/YsYLA
Tarif unique : 17€ a partir de 6 ans

€ BergerieNationaledeRambouillet

(©) @bergerie_nationale

Et qussi...
Profitez-en pour vous restaurer & la Boutique de la Bergerie

Le Mérinos Café propose un service « café », une petite restau-
ration et des goQters. La boutique propose aussi des produits
alimentaires « made in Bergerie » (viandes, conserves, produits
laitiers, farines...) ou locaux (boissons, [égumes, épicerie...) ain-
si que des objets-souvenirs, des jouets, des vétements et pro-
duits lainiers (laine de nos moutons Mérinos de Rambouillet)




SOCIAL & SOLIDARITE

L’apéritif des 4 CCAS

L'apéritif-buffet des 4 CCAS aura lieu le samedi 12 octobre a 12h30 la Salle des Fétes de
Rochefort-en-Yvelines. Tous les ainés de plus de 65 ans sont les bienvenus, sous réserve qu’ils
se soient inscrits auprés de la mairie (01 30 41 31 06).

Don du sang a Saint-Arnoult-en-Yvelines : vendredi 11 octobre
Une collecte de don est organisée ce vendredi 11 octobre a Saint-Arnoult en Yvelines, de 15h
a 19h30, dans la salle des fétes Le Colombier, rue Louis Genet.

Pour prendre rendez-vous : https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-
collecte/115571/sang/09-09-2024

+ d'infos sur Accueil | Etablissement francais du sang (sante.fr)
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RESERVES FAIBLES

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS DES MAINTENANT. §

YES YOU CAN (tu peux le faire !)

La Mission Locale Intercommunale de Rambouillet Territoires en partenariat avec la mairie de
Rambouillet 'opération a monté le projet intitulé « Yes You Can ». L’objectif est de valoriser
les jeunes de la Communauté d’Agglo Rambouillet Territoire (lycéens ou sortis du systéme
scolaire), en les aidant a réaliser un projet ou une poursuite d’étude supérieure. Des bourses
de 6000 € sont a gagner.

Il ne reste pas beaucoup de jours pour participer a I'édition 2023-2024 (remise des dossiers le
18 octobre). Mais allez-y ! Vous pouvez le faire !


https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/115571/sang/09-09-2024
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/115571/sang/09-09-2024
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Plus d’infos sur : YES YOU CAN LE RETOUR — rambouillet mlidf (rambouillet-mlidf.org) ou en contactant
Marie-Francoise CORBINNOIS —01 34 8334 12-0184 27 1080
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Bourses :
Remise des dossiers jusqu'au

Battle d'éloquence :
Inscriptions avant le 15 octobre

Plus d'informations : egalitedeschances@rambouillet.fr / www.rambouiliet.fr


https://rambouillet-mlidf.org/yes-you-can-le-retour/

BOURSES YES YOU CAN

Comité de sélection : Mercredi 6 novembre 2024

Bourses jusqu'a 5 000€ en fonction du projet

BATTLE D’ELOQUENCE

Le concours se déroule en 2 phases :
> Phase 1 - Fin octobre / Début décembre 2024 :
Preparation et coaching (16 heures)
> Phase 2 — 11 décembre 2024

Battle d’éloquence organisée par la ville.

Temps de parole par candidat : 3 minutes.
Prix des lauréats : un bon de 500€ Cultura.

Remise des dossiers jusqu’au 18 octobre 2024

a : egalitedeschances@rambouillet.fr

Pour plus d’information et obtenir les dossiers
d’inscription :
Contactez : Marie-Frangoise CORBONNOIS
a la Mission Locale au : 01 34 83 34 12 ou 01 84 27 10 80

FOCUS : PART’AGE, la plateforme de répit des aidants

W PART
2 AGE

PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS

La plateforme de répit des aidants est un appui pour les personnes en charge de personnes
dépendantes. Son action est multiple et prend la forme de formations, de temps d’écoute,
d’ateliers, de café-paroles...

Vous trouverez ici des informations sur la plateforme et le planning des ateliers du mois
d’octobre ainsi qu’une affiche sur le Café des Aidants et ses dates prévues jusque la fin de
I'année 2024.

Si vous souhaitez plus d’informations ou pour toutes questions, n’hésitez pas a le contacter
par mail : plateforme.aidants@icsy.fr ou par téléphone au 06 07 11 84 47.



mailto:plateforme.aidants@icsy.fr
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Adrasse : Salle de la Croix Rouge

i Plateforme d'Aida aux Aidants Partage,

Cantre Hospitalier
13 rue Pasteur 78120 Rambouillet .
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Lundi Mercredi Jeudi

Vendredi

3 octobre

4 octobre

30 septem bre

+MUSIC OTHERAPE de 14h00a
15h00
a & Rémyles Cheweuss

§ octobre 10 octobre

11 octobre

* SOPHROLOGIE
10n00 ou 11H00
salle de Ia Croix Rouge 3
Rambouillet

*MUSICOTHERAPIE de 14h00

a15h00 a5t Rémyles
Cheweuse

HWARCHE DOUCE 3 13h3)

ROV parking du Chateau de
Rambouillet

FORUM DE LA
PLATEFORME DES
AIDANT § présentation de nos
partenaires de 14h00 3 16h00
salle Antainette Yemes 14 e
Artoinette Yemes 78120
Ranbouillet

3 15h00 salle de la Croix Rouge
3 Rambouillet

*REFLEXOLOGIE 14h30 ou
15h30 salle de la Croix Rouge 3
Ramb ouillet

17 octobre

14 octobre 15 octobre

18 octobre

DANSE COUNTRY
AIDANTIAIDE
Ce 14h30 315h30
Salle de la Croix Rouge
a3 Rambouillet

GROUPE DE PAROLE de
14h30 3 16h00 au Perray en
Yvelines
Salle du CCAS Maison des
Solidarités
5 rue de 'Eglise = 78610 Le

Perray-en-Yvelines

CAFE DES AIDANTS
De 14h15 3 15h45
Mérinos Café - Bergene
Natiorale de Rambouillet

21 octobre 22 octobre 24 octobre

25 octobre

26 octobre

* SOPHROLOGIE
10h00 ou 11H00
salle de la Croix Rouge 3 *MUSICOTHERAPIE de 14h00

Rambouillet 315h00

3 5t Rémyles Cheweuse
* MUSICOTHERAPIE de 14h00)
|3 15h00 salle de la Croix Rouge
3 Rambouillet

*REFLEXOLOGIE 14h30 oy
15h30 salle de la Croix Rouge &
Rarnb ouillet

25 octobre

1 novembre

2 novembre

[ N

REPAS THERAPEUTIQUE
aidantfaidé

de 10h00 & 15h00 au catalpa
Rambouillet

La platefonne de réepit des aldants Part’ age VOus propose des séances de ‘Bien-étre’ (I’ma la Ilmlte de 3 séances
< o o [ 3

‘V’( G& offertes pm an N

- des fOIm"itIOI]_b_ |r_1f0m1'1t|0| S

L - de l'écoute attentive avec une psychologue

- des ateliers aidants-aidés
- des heures de répitr
séances d'esthéticienne

-d
Surir

06.07.11.

Par téléphone : 01.61.08.66.61 -
v

e

FPLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS

ription et pour plus d'infomations
Par mail : plateforme_aidants@icsyfr

84.47




aidants® un vendredi par mois, de 14h15

Ca f e des Nous vous donnons rendez-vous,
R i | a 15h45, autour d’un theme.

Rendez-vous au Mérinos Café a la Bergerie Nationale
De Rambouillet

Programme de septembre a decembre
2024

Vendredi 20 septembre 2024
Comment s’est passé I'été

Vendredi 18 octobre 2024
Quelles astuces pour me ressourcer et rester en bonne santé

Vendredi 22 novembre 2024
Comment aborder les fétes de fin d'année
Vendredi 20 décembre 2024

Etre aidant c'est aussi valorisant.

S NTRLINIL R

Meérinos Cafe 01.61.08.66.61
Ferme de la Bergerie Nationale Parc du Chateau 06.07.11.84.47

plateforme aidants@icsy.fr

78120 Rambouillet

Le Café des aidants est soutenu

par nos partenaires : g r /4 ,;é!lf‘t/
@D Acence Régonale de Santé N n’ Ave
Vle-de-France



Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?

conviviicé |

échanges

ri S
® ®

e 20F ..
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez echanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.

Organisé par : .
Avec le soutien de :

P H RT A INSTANCE DE ‘g(.)ORDIN ATION L A!m::llilm Frangaisu: des
AgGE SUD YVELINES aidants



