50
Lundi

Carottes BIO répées au jus d'orange

X

Sauté de poulet BIO sauce champignon

LAIT

Boulettes de lentilles et sarasin sauce
champignons

GLUTEN / LAIT

Frites et ketchup

X

Petit suisse nature BIO et sucre

LAIT
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DU
Mardi
Salade verte et mimolette

MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Marmite d'eglefin MSC (sauce créme et
‘ petits Iégumes)

POISSON / LAIT

Semoule BIO
GLUTEN
Brocolis

X

Compote de pomme BIO

X

08-déc.-25
Mercredi

Sauté de boeuf RAV aux oignons

LAIT

Filet de colin MSC sauce aux oignons
POISSON / LAIT
Carottes BIO fondantes
X
Pennes BIO
GLUTEN
Comté AOP
LAIT
Riz au lait

LAIT

AU
Jeudi

Chili sin carne

MOUTARDE

Riz BIO

X

Fromage blanc BIO nature et sucre
LAIT
Fruit de saison BIO

X

12-déc.-25
Vendredi

Gratin de pommes de terre et épinards
béchamel

LAIT

Tomme blanche BIO
LAIT
Fruit de saison BIO

X



