7
Lundi

Radis BIO et beurre

LAIT

Filet de lieu frais MSC sauce oseille

POISSON / LAIT

Haricofts verts persillés
X
Blé BIO

GLUTEN

Gateau aux pommes maison

GLUTEN / CEUF

DU
- Mardi

Coleslaw BIO

MOUTARDE / CEUF / SULFITES

Curry de lentilles

MOUTARDE

Riz BIO

X

Yaourt nature BIO et sucre

LAIT

09-févr.-26
Mercredi

Sauté de veau sauce aux épices

LAIT / MOUTARDE

Filet de colin MSC sauce aux épices
POISSON
Choux de Bruxelles béchamel
LAIT
Semoule BIO
GLUTEN
Petit moulé
LAIT
Fruit de saison BIO

X

H

AU
Jeudi

: Salade de betterave, féta et vinaigrette au

miel
LAIT / MOUTARDE / SULFITES

Hachis parmentier & I'égrené de boeuf BIO

LAIT

Hachis végétarien a I'égréné de pois
féverolles BIO
MOUTARDE / LAIT

Salade verte vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES

Fruit de saison BIO

X

13-févr.-26
Vendredi
CEuf dur mayonnaise

CEUF / MOUTARDE / SULFITES

Gratin de brocolis BIO béchamel, pommes
de terre et emmental rapé

LAIT

Fruit de saison BIO

X



