39
Lundi

Salade verte et croGtons vinaigrette

GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Curry de pois chiches

MOUTARDE / LAIT

Semoule BIO

GLUTEN

Yaourt nature BIO et confiture

LAIT

DU
Mardi

R6ti de boeuf LR HVE sauce aux oignons

LAIT

Filet de colin sauce aux oignons
POISSON / LAIT

Epinards béchamel

LAIT
Pommes de terre vapeur
X
Saint Paulin

LAIT

Fruit de saison BIO

X

22-sept.-25
Mercredi

AU
Jeudi

Paélla de poisson (colin et encornet)

CELERI / POISSON

Riz BIO paélla

X

Saint Nectaire AOP
LAIT
Pastéque BIO

X

26-sept.-25
Vendredi

Thon mayonnaise

POISSON / MOUTARDE / CEUF / SULFITES

Gratin de macaronnis BIO & I'égréné de
bceuf BIO bolognaise

GLUTEN / LAIT

Emmental rapé

LAIT

Gratin de macaronnis BIO a 'égréné
végétarien bolognaise et emmental rapé

GLUTEN / LAIT / SOJA

Fruit de saison BIO

X



