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A TABLE ! A DECOUVRIR! A FAIRE! A RENCONTRER !
Menus et plats Dégustations Ateliers E Producteurs
d’'automne et animations et artisants

JEU CONCOURS : des cadeaux gourmands a gagner !
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L'AUTOMNE SE
MET A TABLE

“5 jours pour godter, découvrir et partager”

Quand l'automne arrive sur Rambouillet
Territoires, la forét se pare de jolie couleurs
cuivrées, les étals des marchés se remplissent
de bons produits de saison et les cuisines
prennent des accents réconfortants.

Du 11 au 15 novembre 2026, [|'Office de
Tourisme Rambouillet Territoires invite
habitants et visiteurs a découvrir une autre
facette du territoire a travers sa gastronomie.

Pour sa 29e édition, Gastronomie d’automne §
propose cing jours de découvertes autour des
chefs, producteurs, commercants et artisans
locaux : menus d’automne, dégustations, §
ateliers, animations et rencontres gourmandes §
seront au programme.



DES PRODUITS LOCAUX QUI
RACONTENT LE TERRITOIRE

Rambouillet Territoires compte de nombreux producteurs qui
font vivre une agriculture et des savoir-faire de proximité : fruits
et légumes, fromages, miels, pains, biscuits, biéres, volailles...

Située a La Boissiere-Ecole, I'exploitation est = SETneAve
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vache et de chevre. Son approche s’inspire
notamment du fonctionnement de la forét voisine
et de son écosystéme.

QUAND LES CHEFS
CUISINENT L'AUTOMNE

L’automne offre aux restaurateurs une large palette de saveurs a
explorer : potimarron, champignons, pommes, chataignes,
fromages, légumes de saison... Les produits automnaux se prétent
aussi bien aux recettes traditionnelles qu’aux créations plus
contemporaines.

A l'occasion de Gastronomie d’automne, les chefs participants
proposent des plats et menus imaginés autour de cette belle
saison !




L'AUTOMNIE,
SAISON DES CUEILLETTES

Impossible de parler d’automne a Rambouillet sans évoquer les
champignons. Cepes, coulemelles, girolles, bolets... font partie
des especes que I'on peut rencontrer dans les foréts du sud-
Yvelines selon les conditions et les périodes.

La cueillette constitue une formidable manieére de découvrir la
forét autrement : observer les arbres, comprendre les milieux,
reconnaitre les especes et apprendre a respecter I'’écosysteme
forestier.

Sortie “champignons de nos foréts”
Mer. 11 et dim. 15 novembre - a 9h30

* e Conseils de cueillettes par Dany Fagot
Dégustation d’un kir a la truffe en fin de balade

Sur réservation - 01 34 94 35 20 - dany.fagot@wanadoo.fr
Tarif : 20€/adulte, 10€/enfant (de 12 a 16 ans)




5 JOURS POUR GOUTER,
DECOUVRIR & PARTAGER

Gastronomie d’automne, un événement qui se vit partout sur le territoire.
Une invitation a multiplier les expériences pendant cinq jours.
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A TABLE A DECOUVRIR A FAIRE A RENCONTRER
Menus et plats Visites et Ateliers et Producteurs, artisans
d’automne dégusations animations et restaurateurs
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3 ASTRCHNOMIE ﬂ Marché de la gastronomie

e "% D'AUTOMNE et de l'artisanat

Dimanche 15 novembre - 10h-17h
Place Félix Faure, Rambouillet

Produits locaux, créations
artisanales, rencontre avec les
producteurs et artisans du territoire.

Entree libre
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EU CONCOURS

entez de gagner de
nombreux lots gourmands et locaux !



LES TEMPS FORTS DE L'EVENEMENT

%4 13/11- A TABLE AU BOUT DU

N CHEMIN

Randonnée gourmande proposée par
I’'Office de Tourisme Rambouillet
Territoires

Prunay-en-Yvelines

14/11 - VISITE DE LA FERME DE

LA TREMBLAYE

Visite d’une ferme agroécologique et
dégustation de fromages fermiers.

La Boissiére-Ecole

15/11 - MARCHE DE LA

GASTRONOMIE ET DE L’ARTISANAT
A la rencontre des producteurs

et artisans du territoire.

Rambouillet

Informations pratiques

Contact presse

Office de Tourisme Rambouillet
Territoires

01 34 83 21 21
contact@rambouillet-tourisme.fr

Du 11 au 15 novembre 2026
8 A Rambouillet Territoires
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INVITATION

Geoffroy Bax de Keating Véronique Matillon

Président de Rambouillet Territoires Présidente de I’'Office de Tourisme
Rambouillet Territoires

ont le plaisir de vous convier au
cocktail de lancement de

GASTRCHOMIE
D'AUTOMNE

MARDI 10 NOVEMBRE 2026 A 18H

Hotel Mercure, 1 Place de la Libération - 78120 Rambouillet

m Dégustation de fromages de la Ferme de La Tremblaye

FERME DE LA et déecouverte des vins du Domaine des 5 sources
TREMBLAYE -

\\___,/ DES 5 SOURCES

Merci de confirmer votre présence avant le 02/11/2026

par mail a contact@rambouillet-tourisme.fr ou par téléphone au 01 34 83 21 21
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