
SIERL - ROCHEFORT EN YVELINES
Du 02/11/2026 au 06/11/2026

 Régional  Bio  Origine France  Produit labellisé  Plat signature
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison pour l'origine des viandes.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison pour l'origine des viandes.

 

Nous acceuillons les Vikings à notre table ce vendredi

1 - primaires

Lu
nd

i

Lentilles (régional)  - Vinaigrette à l'échalote
Steak haché au veau FR  - Sauce napolitaine
/Morceaux de colin d'Alaska MSC  - Sauce napolitaine
Haricots verts Bio persillés 
Liégeois chocolat

M
ar

di
Sauté de dinde FR  - Sauce caramel
/Quenelle Bio nature  - Sauce à la moutarde à l'ancienne
Riz Bio créole 
Vache qui rit Bio 
Raisin blanc

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Tortillas de pommes de terre

Yaourt nature Pur Perche (61) (vrac)  - , sucre
Banane Bio 

Ve
nd

re
di

Boulettes au bœuf Bio  - Sauce aux petits légumes
/Boulettes végétariennes - Sauce aux petits légumes
Purée de pommes de terre et panais
Fromage blanc Bio (vrac)  - Confiture de fraise (pot collectif)
Gâteau du chef à la pomme cannelle 


