
SIERL - ROCHEFORT EN YVELINES
Du 21/09/2026 au 25/09/2026

 Bio  Produit labellisé  Plat signature
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison pour l'origine des viandes.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison pour l'origine des viandes.

 

Ce vendredi, un repas spécial pour se régaler comme un dimanche à la maison

1 - primaires

Lu
nd

i Méli-mélo gourmand courgettes et lentilles corail Bio 
Semoule Bio 
Pont l'Evêque AOP
Flan à la vanille

M
ar

di

Concombre - Vinaigrette (concentrée)
Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce à l'échalote
Petits pois Bio 
Yaourt Bio vanille 

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Jambon blanc Label rouge  - Ketchup (flacon)
/Filet de Poisson pané MSC  - Ketchup (flacon)
Macaroni Bio 
Gouda Bio 
Compote pomme Bio 

Ve
nd

re
di

BIO Sauté de boeuf Bio  - Sauce façon bourguignon
/Morceaux de colin d'Alaska MSC  - Sauce aux herbes de Provence
Gratin dauphinois
Cantal AOP
Gâteau du chef aux pommes


