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Programme des animations
dans les Espaces Naturels
Sensibles des Yvelines

; . Yvelines
/_@ yvelines.fr/ens Le Département




La nature vous appelle dans
les Espaces Naturels Sensibles
des Yvelines (ENS)

Le Département des Yvelines, dans le cadre de sa

- T politique « Espaces Naturels Sensibles », assure la
préservation et la valorisation de 2880 ha d’espaces
naturels qu’il gére et aménage pour accueillir le
public. Pour cette nouvelle programmation de
sorties nature, le Département vous propose
50 activités du printemps a I’hiver pour découvrir
le patrimoine naturel yvelinois en toute saison !
L'occasion de vous relaxer, de vous dépenser mais
surtout d’observer la nature.

Les plus courageux pourront venir découvrir la forét
de nuit, suivre le vol des rapaces, pister les grands
mammiféres, observer les terribles décomposeurs
ou rencontrer les amphibiens qui peuplent les
mares et les étangs !

Les « Sorties Nature » sont toutes gratuites mais
I'inscription est obligatoire afin que vous soyez
~~——accueillis dans les meilleures conditions.
Inscriptions via la billetterie :
— www.billetweb.fr/pro/animationensyvelines
ou en flashant le QR Code au verso de cette
plaquette.

EQUIPEZ-VOUS !

En fonction de la période et de la météo, pensez
a la tenue adaptée : vétements chauds, de pluie,
casquette, chaussures de marche ou bottes.
Pensez également a prendre de l'eau et pourquoi
pas un petit encas pour vous restaurer.




Vous repérer Vous orienter

Chemin de Meulan -78680 Epbne 48.968165, 1.828867

2 Forét départementale des Terriers

Chemin Fontenay Monvoisin - 78200 Magnanville
48.973349, 1.679901

3 Forét départementale des Grands Bois

Chemin de la Cendriére - 78630 Morainvilliers - 48.920823, 1.936800

4 Forét départementale de Sainte-Apolline

Le long de la RD134 entre Neauphle-le-Chateau et la RN 12
48.800961, 1.920586

Le long de la D149 entre Cernay-la-Ville et Bullion
48.638217, 1.989101

6 Forét départementale de Rochefort

Forét de Rochefort - Route de Clairefontaine - D27
78730 Rochefort-en-Yvelines - 48.591850, 1.966136
7 Forét départementale de Méridon

Route de Chevreuse a Boulay-les-Troux - 78460 Chevreuse
48.694470, 2.037251

% 8 Forét départementale de la Madeleine

Chemin de Milon - 78460 Chevreuse - 48.72084, 2.049502

9 Etang de Vaubersan

Mairie de Bullion - Rue du Vieux Pressoir - 78830 Bullion

10 Forét départementale du Bois des Gaules
/4,, Rue de la petite forét - 78720 La Celle-les-Bordes
;// o 48.639662, 1.950411 - (Rdv. parking du cimetiére)
orét départementale des Flambertins
6/ 11 Forét dé le des Flamberti
'HEFORT ’

Route des Flambertins - 48.895525, 1.936542

12 Parc Départemental de la Boucle de Montesson

155 avenue Gabriel Péri - 78360 Montesson
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L'ensemble des animations sont gratuites sur inscription via billetweb.fr/pro/
animationensyvelines ou en flashant le QR code au verso de cette plaquette.

Rendez-vous sur les parkings des adresses indiquées sauf précisions.




Vendredi 3 et samedi 4 mai a 20h 30

Forét départementale de Sainte-Apolline
Les soirées « Cinéma et Biodiversité »

Pour ouvrir la saison des animations dans les ENS, deux
soirées de cinéma en plein air sont proposées en partenariat
avec l'association Cerf Vert.

L'occasion de profiter de projections sur écran géant dans

une ambiance intimiste et envoutante, a la tombée de la
nuit, et de réfléchir ensemble a la préservation de la nature.

Vendredi 3 mai a 20h 30
Le Chéne
Documentaire de Laurent Charbonnier et Michel Seydoux

|| était une fois I’histoire d’un vieux chéne de 210 ans, devenu
un pilier en son royaume. Ce film d’aventure spectaculaire
rassemble un casting hors du commun : écureuils, balanins,
geais, fourmis, mulots.... Tout ce petit monde vibrant,
vrombissant et merveilleux

scelle sa destinée autour
de cet arbre majestueux
qui les accueille, les
nourrit, les protége
de ses racines

jusqu’a sa cime.

Une ode poétique a
la vie ou la nature est
seule a s’exprimer.

Samedi 4 mai a 20h 30

Princesse Mononoké,
Film d'animation de Hayao Miyazaki

Japon, XVe siécle. Jadis protégée par des animaux géants, la
forét se dépeuple a cause de 'homme. Blessé par un sanglier
rendu fou par les démons, le jeune guerrier Ashitaka quitte les
siens et part a la recherche du dieu-cerf qui seul pourra défaire
le sortilege qui lui gangrene le bras.

Attention seules quelques places assises seront proposées et seront
réservées en priorité aux personnes a@ mobilité réduite. Pensez donc a
apporter de quoi vous asseoir sur le sol. Les nuits pouvant encore étre
fraiches au mois de mai, pensez aussi & bien vous couvrir.

©CD78



Samedi 18 mai a 9h30

Site du Bout du Monde

« Ala recherche du Grébe huppé »

Proposée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO)

En compagnie d’un guide de la LPO venez observer les grébes
et les autres oiseaux en cette période printaniére.
Durée : environ 2h30

Dimanche 19 mai a 14h
Etang de Vaubersan

Les petites bétes de l'eau

Avec l'association Ville Verte

Il existe une vie fourmillante dans nos étangs, mares et ruisseaux :
du chant de la grenouille a la balade du triton, en passant par
les danses du coléoptére. Equipé d’une épuisette et d'une boite
a loupe, partez a leur découverte sur les berges de I'étang de
Vaubersan.

Durée : environ 2h

Samedi 25 mai a 14h
Forét départementale de Méridon

Olympiade nature
Avec l'association Ville Verte

Vous n’avez pas été sélectionnés pour les JO ? Pas de probléme !
Rejoignez-nous en forét pour découvrir nos nouvelles disciplines
nature et décrochez la médaille d’or en triathlon de I'eau, relais
reconnaissance d’arbre, parcours du pisteur et bien d’autres.
Durée : environ 2h30



Partez en quéte d’une terre argileuse dans son milieu naturel
et apprenez a récolter et purifier I'argile pour modeler un petit
bol primitif.

Durée : environ 2h

Samedi 1¢ juin a 14h

Forét départementale de la Madeleine
Balade botanique

Avec la guide Océane Weil

Profitez de cette balade pour découvrir les plantes sauvages et
leur utilité parfois méconnue.
Durée : environ 2h

Dimanche 2 juin a 14h 30
Forét départementale des Terriers
Découverte de la Corderie

Avec Le Temps des Savoir-Faire

Grace aux nombreuses plantes sauvages a fibres présentes dans
nos foréts, apprenez les rudiments de la corderie.

Durée : environ 2h

Festival Nuits des Foréts
Du 7 au 16 juin

Le Festival Nuits des Foréts est une invitation
a découvrir les foréts proches de chez vous et
a rencontrer les femmes et les hommes qui
les habitent, les cultivent, les protégent ou
s’en inspirent...

Une autre maniére de découvrir les Espaces
Naturels Sensibles du Département.

(e
Dans le cadre du ﬂﬂ'ﬂ
deh

festival national fmﬂi
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La nuit, la forét revét un tout autre visage. Ouvrez vos 5 sens
pour observer la faune et la flore reprendre possession des lieux.
Durée : 2h

Samedi 8 juin a 20h 30
Forét départementale de Rochefort
Conte du crépuscule

Avec le conteur Dominique Motte

Alors que le soleil se couche sur la forét, lutins, mages et
animaux fantastiques envahissent la forét pour venir vous
raconter leurs histoires.

Durée : environ 1h30

En fonction de la météo, prévoir de quoi s’asseoir sur le sol.

Samedi 8 juin a 21h 30
Etang de Vaubersan

Une nuit avec les chauves-souris
Avec l'association Ville Verte

Au crépuscule, participez a une aventure nocturne pour
découvrir ces fantastiques animaux, observer leur ballet
nocturne et entendre leur conversation.

Durée : environ 2h

Dimanche 9 juina 16 h
Forét départementale de Méridon
LUTINOU... en forme Olympique !
Spectacle de la compagnie Les Arlequins

Toutes les quatre lunes, nos lutins se rassemblent pour
s’affronter lors d’épreuves aussi droles les unes que les
autres. Mais cette année, les humains risquent de gacher la
féte car ils ne respectent plus rien. Il est temps pour Lutinou
et ses amis de s’engager dans le marathon de leur vie afin
de sauver la forét. Ce sera leur plus gros défi et ils doivent
le remporter !

Durée : environ 1h

Vendredi 14 juin a 20h 30
Forét départementale des Flambertins
Les volants de la nuit

Avec l'association la Seve

A la nuit tombée
certains prédateurs
nocturnes déploient
leurs ailes et partent
en chasse dans

le silence

de la forét.

Durée : 2h




Vendredi 14 juin a 21h 30

Forét départementale de Sainte-Apolline
Les petites bétes de la nuit

Avec l'association Ville Verte

Beaucoup de petits animaux attendent la tombée de la nuit
pour sortir de leur cachette. Venez découvrir et observer
cette fascinante biodiversité nocturne.

Durée : environ 2h

Samedi 15 juina 15h

Parc départemental de la Boucle de Montesson
Spectacle Chauve qui peut
Avec Pile Poil et Compagnie

Sur le théme du réchauffement climatique, Pile Poil et
Compagnie vous emmenent dans une écolo-comédie
clownesque pour toute la famille, une épopée burlesque
éducative ou les situations cocasses s’enchainent tout

en donnant a réfléchir sur I'avenir de I'Humanité.

Durée : environ 2h




Samedi 15 juina 20h

Forét départementale de la Madeleine
A nos Racines

Animé par LM Terra

Retour aux sources de I'arbre - Retour a soi. Passez un temps
a la rencontre des arbres dans une atmosphére méditative
afin de vivre un temps de relaxation.

Durée : environ 2h

Les éco-gardes assurent tout au long de I'année, un ensemble

de missions pour la sensibilisation des Espaces Naturels
Sensibles du territoire. Venez découvrir leurs missions, partez
avec eux a ladécouverte de la forét.

Durée : environ 2h

Dimanche 16 juin a 17h

Etang de Vaubersan

La Sagesse de l'Herbe, spectacle musical
(piano, voix)

Avec la compagnie Musique a voir

Anne Le Maitre aime arpenter la planéte et la vie.
Randonnée a la journée ou simple promenade, tout parle, tout
fait sens. Ce plaidoyer pour le respect du vivant conduit, par
la contemplation et le lacher-prise, a la sagesse de I’'herbe
avec laquelle il est urgent de renouer. Bach, Fauré, Debussy,
Mel Bonis, Chostakovitch, Khatchaturian... accompagnent
cette balade bucolique.

Durée : 1h30




Expérimentez une marche lente en forét, ponctuée de haltes, en
connexion avec les arbres et vivez une expérience sensorielle
pour stimuler vos 5 sens, selon les principes de la sylvothérapie.

Durée : 2h environ

Dimanche 23 juin a 10h

Randonnée dans les Espaces Naturels Sensibles
Avec les agents des ENS et la fédération frangaise de
randonnée des Yvelines

En compagnie des agents du Département, profitez d’une belle
randonnée de 15 km pour découvrir 4 Espaces Naturels Sensibles
du Sud des Yvelines en empruntant le sentier des 4 foréts entre
I'Yvette et le Rhodon.

Rendez-vous sur le parking de la gare de Saint-Rémy-lés-Chevreuse.
Prévoir son pique-nique !

Dimanche 30 juinde 14h a 17h
Forét Départementale de Sainte-Apolline
Initiation au Laser Run

Avec le club de pentathlon de Rambouillet

Venez vous initiez a la discipline du Laser Run. Cette discipline
mélant course a pied et tir sur cible avec des pistolets laser.

Accés libre sans inscription
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Samedi 6 juillet a 9h 30

Forét départementale du Bois des Gaules
Les animaux du Bois des Gaules

Avec la guide Solen Boivin

Sur les coteaux du Bois des Gaules, vous pourrez observer a
travers les immenses pins douglas une zone humide au-dessus
de laquelle volent papillons et libellules. Vous pourrez aussi tenter
de détecter les indices du passage des mammiféres.

Durée : environ 2h

Dimanche 7 juillet a 9h30
Forét départementale des Terriers
Yoga et rencontre avec les arbres
Avec l'association Yoga terre nature

Durant cette balade, explorez les techniques issues du yoga et
d’autres disciplines afin de vous harmoniser avec la nature et
les arbres pour vous ressourcer.

« Rencontre avec les arbres » est une maniére d’aborder
I’écologie par le prisme du yoga.

Durée : environ 2h

Mercredi 10 juillet a 15h

Forét départementale de Sainte-Apolline
Les mares et leurs écosystémes

Avec l'association Ecolonia

Les mares recélent de nombreux secrets. Au travers de jeux et
d’activités d’observation, venez explorer ces environnements et
repérer tous les animaux qui y vivent ou qui viennent s’y abriter.
Durée : environ 2h

Samedi 13 juillet 4 9h 30

Forét départementale de Sainte-Apolline,
A la recherche des odonates
Avec l'association la SEVE

Partez a la découverte des odonates ! Ces insectes dont font
partie les libellules sont fascinants par leurs couleurs et leur
capacité de vol qui en font de redoutables prédateurs.

Durée : environ 2h

Mercredi 17 juillet a 14h

Forét départementale des Flambertins
Les amphibiens de la forét

Avec l'association la SEVE

« Des deux cOtés de la vie », c’est ainsi que I'on peut traduire
littéralement le mot « amphibien ». Mais que cela signifie-t-il ?
Sans doute qu’une sortie nature au sein d’un marais nous en
apprendra davantage.

Durée : environ 2h

Qui sont les gardiens des arbres : champignons, végétaux et
animaux ? Quel role ces gardiens jouent-ils dans la préservation
des bois et foréts ?

Et si vous créiez votre propre gardien des arbres ?

Durée : environ 2h
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Dimanche 21 juillet a 9h 30

Forét départementale des Terriers
Atelier Yoga : les éléments de la nature
Avec l'association Yoga Terre Nature

Dans la tradition du yoga, il y a 5 éléments. S’ils trouvent leur
équilibre en nous, il en découle I'lharmonie et la sérénité. Venez
découvrir les postures, la méditation, les respirations yogiques
(pranayama) et le contact avec la nature pour vous permettre
de cultiver cet équilibre.

Durée : environ 2h

Samedi 27 juilletde 14h a 17h
Forét départementale de Méridon

Initiation famille au Laser Run

Avec le club de pentathlon moderme de Rambouillet.

Vous ne connaissez pas encore le laser run ? Alors enfilez vos
baskets et rejoignez-nous en forét pour découvrir cette discipline.
Les cibles n‘attendent que vous !

Les rapaces sont de magnifiques créatures a observer. Volez
a leur rencontre pour comprendre leur mode de vie et leur
implication dans les écosystémes.

Durée : environ 2h
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En cette période de reproduction chez les cervidés, rejoignez
les agents des Espaces Naturels Sensibles pour écouter, a la
lisiere de la forét, le cri du cerf tentant d’attirer les femelles.
Pensez a prendre votre casse-croute et a bien vous couvrir !

Durée : environ 3h

Samedi 14 septembre a 15h
Forét départementale de la Madeleine
Promenade a pas contés

En petit groupe, en famille ou entre amis, promenez-vous et
savourez des contes venus du monde entier | Une maniére
originale et poétique de découvrir notre patrimoine végétal.
Durée : environ 1h30

En fonction de la météo, prévoir de quoi s’asseoir sur le sol.

Dimanche 15 septembre a 15h
Forét départementale des Flambertins
Saveurs oubliées et plantes comestibles
Avec le Temps des Savoir-Faire

Rejoignez-nous pour une balade en quéte de plantes locales
comestibles. Découvrez leurs usages dans de multiples domaines.
En fin de parcours, vous pourrez déguster une recette préparée
a partir de certaines des plantes observées.

Durée : environ 2h

Apprendre a son enfant a écouter la nature et faire de la forét
un terrain de jeux ou naitront la complicité parent-enfant et la
curiosité d’explorer ensemble.

Durée : environ 2h

Dimanche 22 septembre a 9h 30
Forét départementale des Terriers

A la découverte du Bois des Terriers
Avec l'association Ecolonia

Venez découvrir cette petite forét boisée de 23 hectares et
apprendre a reconnaitre les chénes, érables, frénes, merisiers
et les charmes qui la peuplent.

Durée : 2h

Vendredi 27 septembre a 19h
Forét départementale du Bois des Gaules
Traces et indices de la faune sauvage
Avec l'association Ville Verte

A la tombée de la nuit, partez a la recherche des cerfs, chevreuils,
sangliers et autres animaux !
Durée : environ 2h
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Samedi 28 septembre a 10h
Forét départementale des Flambertins
Balade nature avec les Eco-Gardes du Département

Les éco-gardes assurent tout au long de I'année, un ensemble
de missions pour la sensibilisation de I’'environnement sur les
Espaces naturels du territoire. Venez découvrir leurs missions et
partez avec eux a la découverte de la forét.

Durée : environ 2h

Dimanche 29 septembre a 14h
Forét départementale des Flambertins
Balade en forét avec des anes

Avec le guide nature Gilles Lemaire

Venez découvrir la forét en compagnie de deux anes. L'occasion
d’une balade originale, au rythme des animaux et au plus prés de
la nature ou les enfants pourront tenir en main ces compagnons
de promenade.

(Attention, il s’agit d’'une balade avec les anes et non a dos d’anes)

Durée : environ 2h

A I'occasion de la journée mondiale des animaux, partez a la
rencontre de la faune nocturne pour écouter la chouette hulotte,
la chauve-souris et si vous étes chanceux le brame du cerf.

Durée : environ 2h




Samedi 5 octobre a 14h 30

Forét départementale de Rochefort
Balade des 5 sens
Avec l'association Plantes et Planéte

Durant cette balade, vous ferez fonctionner vos 5 sens pour
les relier a la nature environnante et repartirez avec des outils
simples a réutiliser lors de vos balades en nature pour retrouver
un état de bien-étre.

Durée : environ 2h

Dimanche 6 octobre a 15h
Forét départementale des Flambertins

Apprendre a mieux connaitre les arbres
Avec l'association Fans de Forét

A I'occasion d’une balade en forét ponctuée de jeux et
expériences sensorielles, partez a la découverte des essences
forestiéres.

Durée : environ 2h

Vendredi 11 octobre a 18 h

Forét départementale de Méridon
Découverte de la biodiversité nocturne
Avec la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO)

Classée refuge LPO, la forét de Méridon abrite une vaste faune
nocturne. Si vous étes suffisamment discret, vous pourrez
I’entendre reprendre possession de la forét et observer son
ballet nocturne.

Durée : environ 2h30
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Samedi 12 octobre a 10h

Forét départemental des Terriers

Le champignon et son petit réseau mycorhizien
Avec l'association la SEVE

Apprenez les différentes caractéristiques permettant de
reconnaitre les champignons et découvrez leur réle et place
dans I'écosysteme forestier.

Durée : 2h

Dimanche 13 octobre a 9h 30

Forét départementale de Sainte-Apolline
Les secrets de la forét
Avec l'association Ecolonia

Avec ses mares, son ancien site d’extraction de pierre de
meuliere, ses ilots de sénescence, la forét de Sainte-Apolline a
encore beaucoup a vous apprendre.

Durée : environ 2h

L'art et la beauté se retrouvent partout dans I'environnement.
Pourquoi n"apporteriez-vous pas votre contribution en créant une
ceuvre éphémere avec ce que la nature met a votre disposition ?
Durée : 2h

3

1



Dimanche 27 octobre a 15h
Forét départementale de la Madeleine
Tisane secréte des arbres

Animeé par LM Terra

Allons a la rencontre de la forét pour cueillir puis concevoir
ensemble différentes tisanes oubliées dont seuls les arbres
gardent le secret de préparation. Découverte des bienfaits,
préparation puis dégustation d‘une tisane.

Durée : 2h

Le sol est a I'origine de I'écosystéme forestier. Pour comprendre
comment il se construit, venez a la rencontre des décomposeurs,
ces étres vivants qui recyclent la matiére organique pour créer
les nutriments essentiels aux plantes.

Durée : 2h

Samedi 16 novembre a 10h
Forét départementale des Flambertins
Balade nature entre mares et carriéere
Avec la guide nature Solen Boivin

L'hiver approche et la forét s’y prépare. Entre milieux humides,
ancienne carriere et lisieres de champ, une faune et une flore
variées vous attendent.

Durée : environ 2h
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Dimanche 17 novembre a 10h 30
Forét départementale des Terriers

Mon herbier imaginaire

Avec l'association Plante et Planete.

Au fil de la balade, chaque participant créera une plante imaginaire
et décrira ses usages a partir de I'observation de plantes réelles.
Une promenade qui méle créativité et notions de botanique.
Durée : environ 1h30

Dimanche 8 décembre a 14h

Site départemental du Bout du Monde

Les oiseaux d'eau

Avec la Ligue pour la protection des Oiseaux (LPO)

A I'occasion de la journée mondiale du climat, équipons nous
de nos jumelles pour observer les oiseaux d’eau.
Durée : environ 2h
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Découvrir les ENS en autonomie

Les ENS des Yvelines offrent de multiples possibilités
de découvertes

Certains disposent de sentiers thématiques, d’autres
de parcours a réaliser avec des livrets jeux ou via
|"application Balade Branchée. Le Parc départemental
du Peuple de I'herbe, a Carrieres-sous-Poissy,
propose quant a lui de nombreuses animations tout
au long de l'année.

Pour plus d‘infos, rendez-vous sur
destination-yvelines.fr et parc-peuple-herbe.fr

Pour des balades connectées,
téléchargez gratuitement I'application
Balade Branchée

Bonnes balades dans les ENS !

Le mémo du promeneur

Pour préparer au mieux votre balade en forét,
vérifiez les conditions météorologiques et partez
avec un bon équipement.

e Pour votre sécurité et pour protéger la faune et
la flore, restez sur les sentiers balisés.

* En cas de vent ou de fortes précipitations, ne
vous promenez pas en forét car le risque de chute
d’arbre ou de branche est trés élevé. N'hésitez
pas a rebrousser chemin si la météo se détériore.

* N'oubliez pas votre téléphone chargé mais
attention.

e Attention, le réseau téléphonique ne passe pas
partout.

e Faites attention aux tiques qui sont responsables
de la maladie de Lyme. Elles se cachent dans les
fougeres, les herbes hautes et les broussailles.
Privilégiez les vétements couvrant les bras et les
jambes.

e Et surtout, pour garder une nature propre, pensez
a remporter vos déchets.

Consultez le guide complet des bonnes

{ pratiques dans les Espaces Naturels Sensibles

sur yvelines.fr/ens
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Comment reconnaitre les arbres

Pour vous aider a reconnaitre certaines des essences que vous pourrez trouver dans les Espaces Naturels Sensibles,
voici une mini-clé de détermination. Avec cet outil, observez les feuilles des arbres pour déterminer a quelle essence

ils appartiennent.

L'arbre que j'observe a-t-il des feuilles ou des aiguilles ?

¥

Feuilles simples

S’il a des feuilles,
c’est un feuillu.

A bord lobé

A bord denté

|

C’est un chéne. Feuille gaufrée
avec de petites
dents fines,

une écorce lisse

c’est un charme.

ﬁf

Feuille longue
et de fortes dents,
c’est un chataigner.

A bord lisse

Feuille ondulée
avec de petits
pois,

c’est un hétre.

Feuilles

S’il a des aiguilles,
c’est un résineux.

composées

Feuille dentelée
avec de petits
bourgeons noirs
et 9 a 15 folioles,
c’est un fréne.

‘:ﬁ“
5 ou 7 folioles dentées,
de forme ovale et allongée,
et dotées d'une odeur forte
et déplaisante lorsqu'on

les froisse,
c’est un sureau.

“E
Aiguilles
attachées
seules sur

le rameau

avec une forte
odeur de
citronnelle,

c’est un douglas.

i 4

Aiguilles
attachées
par 2 sur

le rameau et
tordues sur
elles-mémes,
orangées sur
la cime,

c’est un pin
sylvestre.
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DEPARTEMENT DES YVELINES

Plus d'informations sur les Espaces Naturels Sensibles

swyvelines.fr/ens

Toutes les infos sur les sorties et animations sur

destination-yvelines.fr

Pour vous inscrire gratuitement aux animations,

flashez le QR Code
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