
Mieux informées,  
plus fortes



Le premier réseau pour l’accès  
au droit des femmes en France

Créés en 1972, les CIDFF – Centres d’information 
sur les droits des femmes et des familles 
– informent et accompagnent les femmes 
partout en France pour favoriser leur accès aux 

droits et leur insertion socio-économique. Les 
CIDFF exercent une mission d’intérêt général et 
bénéficient d’un agrément de l’État qui s’inscrit 
dans le code de l’action social et des familles. 

Un puissant maillage territorial  
au service de l’égalité 

Grâce à une présence sur tout le territoire et 
des partenariats locaux déclinés localement, 
les CIDFF répondent aux enjeux spécifiques 
de leur territoire. En plus des 98 CIDFF et des 
2300 permanences dans l’hexagone et les 
territoires d’outre-mer, les CIDFF développent 
des dispositifs toujours plus innovants pour 
aller vers les publics. Les permanences 
décentralisées dans les Maisons France Services 
et les dispositifs itinérants comme les vans 
Nina & Simon.e.s.sont proposés dans plusieurs 

régions pour offrir un espace d’information et 
d’échanges dans les territoires ruraux.
Pour soutenir l’action des CIDFF dans leur 
mission d’intérêt général, la Fédération nationale 
des CIDFF développe de nombreux partenariats 
institutionnels, associatifs et privés dans les 
domaines de la lutte contre les violences 
sexistes, de l’insertion professionnelle et de la 
création d’entreprise par les femmes, de la santé 
et du social, de l’éducation et de la lutte contre 
les discriminations.

Ils nous font confiance :

Nos principes d’action

X  �Rendre les femmes actrices de leur autonomie personnelle, 
professionnelle et sociale, 

X  �Promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes,

X  �Lutter contre les violences sexistes et sexuelles, 

X  �Accueillir chaque femme en tenant compte des spécificités de 
son parcours et lui proposer un accompagnement global.

De par ces principes, les CIDFF s’inscrivent dans une démarche 
féministe.



Un lieu unique,  
une approche globale 

Les équipes pluridisciplinaires des CIDFF sont composées de 
professionel·les afin de garantir un accueil global des femmes : juristes, conseillers et conseillères 
en insertion professionnelle, agent·es d’accueil, conseillers et conseillères conjugales et familiales, 
psychologues, travailleurs et travailleuses sociales.

C’est important que le CIDFF soit là. Il y a trop 
de femmes qui ne connaissent pas leurs droits, 
le droit de leurs enfants (…) et heureusement 
qu’elles sont là pour nous le dire et surtout 
pour nous l’expliquer.

Témoignages de femmes  
accompagnées par des CIDFF

Je ne peux pas parler à ma famille comme je 
parle au CIDFF. En fait on se redécouvre, je ne 
me suis jamais sentie aussi importante.  

Accès au droit : les CIDFF délivrent une 
information juridique gratuite dans les domaines 
du droit civil, droit de la famille, mais aussi droit 
pénal et aide aux victimes, droit du travail, droit 
international privé et droit des étrangers, droit 
du logement et de la consommation. 

Lutte contre les violences sexistes et sexuelles : 
les CIDFF proposent une prise en charge globale 
des femmes victimes de toutes les formes 
de violences ; et sensibilisent et forment les 
partenaires publics et privés des territoires 
en contact avec des femmes. Certains 
CIDFF portent un lieu d’écoute, d’accueil et 
d’orientation ou un accueil de jour. Certains 
centres sont aussi référents départementaux sur 
les questions de violences, accompagnent les 
bénéficiaires de Téléphones Grave Danger et de 
bracelets antirapprochements.  

Emploi, formation et création d’entreprise : 
l’autonomie professionnelle étant au cœur de 
l’indépendance des femmes, les services emploi 
des CIDFF les accompagnent sur la construction 
d’un projet professionnel, l’insertion ou sur la 
valorisation des compétences. 

Vie familiale et parentalité : les CIDFF travaillent 
à la promotion de l’égalité des rôles parentaux 
au sein des familles, notamment par des actions 
encourageant les pères à s’impliquer davantage 
dans l’éducation des enfants. Certains CIDFF 
proposent des permanences de médiation 
familiale et du conseil conjugal et familial. 

Éducation et citoyenneté : les CIDFF mènent 
des actions avec des établissements scolaires 
pour favoriser l’égalité entre filles et garçons ; 
mobiliser les jeunes vers une orientation 
professionnelle diversifiée ; promouvoir l’histoire 
des droits des femmes et lutter contre les 
discriminations sexistes ; prévenir les violences 
sexistes et sexuelles ; sensibiliser les spécialistes 
de la petite enfance à la prise en compte des 
préjugés sexistes.  

Santé et sexualité : les CIDFF mettent en 
place des actions de prévention, de soutien 
psychologique, et d’information sur la santé des 
femmes au travail, le bien vieillir, la sexualité et 
contraception. 

NOS DOMAINES D’INTERVENTION 

Nos engagements
X  �Accueil inconditionnel  
X  �Gratuité  
X  �Confidentialité 
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