Lundi Mardi
|
Salade verte et croutons : :
vinaigrette I |
i B [ [
Curry de pois chiches : :
(Pois chiche, courgettes BIO, lait de | R&ti de beeuf LR HVE sauce aux I
coco, curry) l oignons i
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| Filet de colin sauce aux oignons|
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Semoule BIO | Epinard béchamel |
> |
w1 | ) © !
| |
| |
i Pommes de terre vapeur |
| * N |
| |
Yaourt nature BIO et confiture | Saint Paulin |
T { 1 }
| |
| |
: Fruit de saison BIO :
| |

Fil e

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Mercredi
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Jeudi

Paélla de poisson
(colin et encornet)

MSC -
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Riz BIO Paélla

45|

Saint Nectaire AOP
«® 11

Pastéque BIO
a

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Grafin de macaronis BIO &
I'égrené de boeuf BIO Bolognaise
et emmental répé

e o
Gratin de macaronis a I'égrené
végétarien pois féveroles BIO
et emmental rapé
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Vendredi

Thon mayonnaise

Fruit de saison BIQ
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Dans mon assietteily a ...

ATy B
‘ q

= Recette du chef I  Origine France

a5 Issu de I'agriculture biologique &tﬁ ' Appellation d'origine Contrdlée

Circuit court

Label Rouge

Issu d'une exploitation d Haut
Valeur Environnementale




