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Filet de colin MSC
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Petit pois carotte

Semoule BIO
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Fruit de saison BIO
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Salade verte et féta vinaigrette

R&ti de porc LR BBC sauce
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Ro6ti de dinde sauce moutarde
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BIO sauce
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Pané végétarien épinard et
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Lentilles au jus
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Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Mercredi

Ville de Longyvilliers
Menu du 6 au 10 octobre 2025

Carottes rpées BIO vinaigrette

e 119

Omelette BIO maison

) I

Epinards a la creme
@ n
Fusillis BIO
o

Yaourt nature BIO et confiture

1 M

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Jeudi Végétanig,, Vendredi

Betteraves vinaigrette
@ mn
Gratin de brocolis et pommes de

terre
(Béchamel et emmental rapé)

e

Fruit de saison BIO
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- Recette du chef

Origine France

a8 Issu de |'agriculture biologique i‘fr*’} Appellation d'origine Contrélée
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¥_/ Viande origine France Circuit court
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5~ MSC : péche durable

Label Rouge

Issu d'une exploitation d Haut
Valeur Environnementale

5‘32‘3"3/' Bleu Blanc Coeur




