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La troupe de Saint Arnoult du Grenier de la Rémarde présente : 
 

« Une heure de tranquillité » une comédie de 
Florian ZELLER 

 
 

Mise en scène : Valérie Givaudan  
Avec : Jean-François Pierre, Nathalie Dagueneau, Stéphanie 
Sotto, Romain Deblaere,  Lucie Berger, Jean-Luc Berger, Jérôme 
Dellecrois,  
 
 
Synopsis : 
 
 
Michel est un passionné de jazz. Un matin, il déniche au marché aux puces un 
disque introuvable dont il rêve depuis trente ans et s’installe dans son salon pour 
l’écouter. Mais…le monde entier semble en avoir décidé autrement ! 
Sa femme a un aveu à lui faire, sa fille débarque à l'improviste, le voisin du 
dessous vient se plaindre car il est inondé à la suite des travaux menés par un 
entrepreneur douteux dans l’appartement de Michel. Sa maîtresse menace de 
révéler leur aventure à sa femme et même son meilleur ami a décidé de passer le 
voir justement aujourd’hui ! 

Manipulateur, menteur et égoïste Michel est prêt à tout pour se préserver ne serait-
ce qu’une heure de tranquillité !  

 


