PREFET

DES YVELINES Cabinet
Libertt Direction des sécurités
Fratorniti Service interministériel de défense et de protection civile

Versailles, le 06/07/2026

BULLETIN D'EXPERTISE LOCALE D'ALERTE METEOROLOGIQUE

Le département des Yvelines va étre placé en vigilance O © en raison d'un événement de type CANICULE.
Le préfet des Yvelines décide la sensibilisation des maires et des services de |'Etat. || convient d’étre vigilant, de

se tenir informé de |"évolution météorologique et de respecter les conseils émis.

e Type et période de la vigilance météorologique :

OR

Vigilance OR/

\NICULE a compter du mardi 7 juillet 2026 a 12h.

La France va connafltre un épisode de chaleur intense et durable, atteignant un palier mardi et se prolongeant
probablement jusqu'en fin de semaine voire au-dela. Cette nouvelle période caniculaire s'ajoute aux
précédentes, ce qui la rend davantage éprouvante.
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2- Description de la situation météorologique :

Situation actuelle : épisode caniculaire nécessitant une vigilance particuliere

Evolution prévue: on attend pour demain une chaleur qui culmine avec des maximales de 32 a 37°C
(localement 38°C dans le sud du département). Les minimales sont également en hausse avec 16 a 20°C. Du
vent est également prévu avec des rafales a 40 km/h. La masse d'air est trés séche ce qui en fait un risque de
feu plus important. '

3- Evolution prévisible de la situation :

Pour la journée de mercredi, les maximales seront comprises entre 33° a 36°C et les minimales entre 14 a 20°C.
Jeudi et vendredi, persistance des trés fortes chaleurs dont les prévisions météorologiques sont a affiner.

4 — Conseils de comportements a destination de la population :

Le préfet demande a la population d’étre vigilante aux phénomeénes de fortes chaleurs pouvant étre
particulierement intense :
e Buvez de |'eau plusieurs fois par jour ;
e Continuez a manger normalement ; ‘
e Humidifiez-vous le corps plusieurs fois par jour a l'aide d'un brumisateur, d‘un gant de toilette ou en
prenant des douches ou des bains tiédes ;
e Ne sortez pas aux heures les plus chaudes ;
e Sivous devez sortir, portez un chapeau et des vétements légers ;
e Essayez de vous rendre dans un endroit frais ou climatisé (grandes surfaces, cinémas...) deux a trois
heures par jour ;
e Limitez vos activités physiques et sportives ;
e Pendant la journée, fermez volets, rideaux et fenétres. Aérez la nuit ; »
e Sivous avez des personnes agées, souffrant de maladies chroniques ou isolées dans votre entourage,
prenez de leurs nouvelles ou rendez leur visite. Accompagnez-les dans un endroit frais ;
e  Veillez aussi sur les enfants et les personnes en situation de handicap ;
e En cas de malaise ou de troubles du comportement, appelez un médecin.




