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LES BONS GESTES
ADOPTER

La meilleure fagon de lutter contre le moustique tigre est de limiter
les lieux de ponte pour empécher qu'il prolifére.
AN

Vérifier le bon écoulement
des gouttiéres (enlever les
feuilles des gouttigres au
moins 1 fois par an)

PENDANT LE VOYRGE

Si possible dormir sous une
Ne pas laisser % moustiquaire, sinon mettre la
F'eau des plantes 5 climatisation ou un ventilateur -

Utiliser des produits répulsifs
7\ i anti-moustiques (demander
‘l'l‘l'|'l‘|‘|‘|‘|‘ 1 conseil 4 son pharmacien)

Porter des vé&tements longs, npnis lE vuvAGE

amples et clairs qui couvrent Au retour, &tre particulierement
les bras et les jambes vigilant. En cas de symptdmes
tels que la fievre, des douleurs
articulaires, une éruption cutanée :

. Consulter un médecin

. Se protéger des piqlres

. Limiter ses déplacements




