
 

Lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

1 2 3 4 5 6 7

* 14h Musico St Rémy 

les Chevreuse

* 10h00 - Repas 

thérapeuthique - Rbt 

8 9 10 11 12 13 14

* 09h Sophrologie ind. Rbt 

* 14h Musico - Rbt

* 13h30 Marche Douce - 

Rbt 

* 14h Musico St Rémy 

les Chevreuse

15 16 17 18 19 20 21

* 09h Sophrologie ind. Rbt 

* 14h Musico - Rbt

* 14h Musico St Rémy 

les Chevreuse

22 23 24 25 26 27 28

* 09h Sophrologie ind. Rbt 

* 14h Musico - Rbt

* 10h30 Groupe de 

parole - PETIT 

DEJEUNER - nouveauté- 

Rbt 

* 14h Musico St Rémy 

les Chevreuse

* 14h15 Café Des Aidants - 

Rbt 

29 30 1 2 3 4 5

* 09h Sophrologie ind. Rbt 

* 14h Musico - Rbt

* 14h30 aide dossier APA - 

Rbt

6 7
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