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Bonjour à tous,  


Vous trouverez le planning du mois de NOVEMBRE 2026 de la Plateforme des Aidants de Rambouillet. 

Informations : 

ATELIER 
ATELIER COMPRENDRE POUR AGIR animée par Séverine Dupont  
[bookmark: _GoBack]Les jeudis 5/11 – 19/11 – 03/12 – 17/12 – 14/01 – 28/01 de 13h30 à 16h30  

BIEN ETRE
TRIPLEMENT BELLE Stéphanie socio-esthéticienne sur rdv 

HEURES DE REPIT 
42 heures de répit - renseignement par téléphone 06.07.11.84.47. 

DETAIL DU PLANNING

· Le mercredi 04 novembre SPORT & BIEN ETRE – Aidant ou Aidant et Aidé 
Au Perray en Yvelines
De 13h30 à 15h30 sur inscription 

· Le jeudi 5 novembre SOPHROLOGIE – YIN YOGA (Aidant) 
De 10h30 à 11h30 sur inscription

· Le lundi 9 novembre REFLEXOLOGIE (Aidant)  
Sur inscription

· Le mardi 10 novembre RESTAURANT LE CHENE (Aidant avec leur aidé) 
De 12h15 à 14h30 sur inscription

· Le mardi 10 novembre APERITIF DES JEUNES AIDANTS OU AIDANTS SALARIES (Aidant)
ATTENTION changement d’adresse 
Au Buffalo Grill de Rambouillet 
De 19h00 à 21h00 sur inscription

· Le jeudi 12 novembre SOPHROLOGIE – YIN YOGA (Aidant) 
De 14h30 à 15h30 sur inscription

· Le vendredi 13 novembre CAFE DES AIDANTS (Aidant) ‘Comment conserver un lien de qualité avec mon proche ? ’
De 14h15 à 15h45 sans inscription 
Attention changement d’adresse !! 
Au Best Western au 73 rue de la Louvière à Rambouillet 




· Le lundi 16 novembre MUSICOTHERAPIE (Aidant) 
De 14h00 à 15h00 sur inscription 

· Le mardi 24 novembre PETIT DEJEUNER DES AIDANTS ayant un proche à domicile (Aidant)
Thématique : Les petits bonheurs et les difficultés du quotidien à domicile 
De 10H30 à 12h00 sur inscription

· Le mardi 24 novembre ATELIER AIDANT ET AIDE – Séance d’activité physique adaptée 
De 14h30 à 16h00 sur inscription 

· Le jeudi 26 novembre MUSICOTHERAPIE (Aidant) 
De 14h00 à 15h00 sur inscription 

· Le vendredi 27 novembre REFLEXOLOGIE (Aidant)  
Sur inscription

A venir pour le mois de décembre : 

1. Le samedi 5 décembre REPAS THERAPEUTIQUE (Aidant avec leur proche aidé)
De 10h00 à 15h00 sur inscription

1. Le mardi 08 décembre Conférence ENTREE EN EHPAD (Aidant) 
De 14h00 à 16h00 
De 18h00 à 20h00 sur inscription

1. Le mardi 15 décembre GROUPE DE PAROLE à Saint Remy les Chevreuse (Aidant) 
De 14h30 à 16h00 sur inscription

1. Le mercredi 16 décembre SPORT & BIEN ETRE – Aidant ou Aidant et Aidé 
Au Perray en Yvelines
De 13h30 à 15h30 sur inscription 


N’hésitez pas à nous contacter pour vous inscrire ou si vous souhaitez plus d’informations, 

Cordialement,

	[image: ][image: ]
	   Gaëlle Callier, Coordinatrice de la Plateforme des Aidants - Part’age

Plateforme d’Accompagnement et d’Aide au Répit des Aidants
plateforme.aidants@icsy.fr 
01 61 08 66 61 – 06 07 11 84 47  
13, rue Pasteur 78120 Rambouillet
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